Сценарий классного часа 
 « Человек и его предназначение самосовершенствоваться и совершенствовать мир вокруг».
Цели:
1. Самопознание учащимися своих внутренних потребностей.
2. Создать условия формирования активной жизненной позиции и осмыслению себя, своих поступков и поведения.
3.  Формирование стремления к нравственному и личностному     самосовершенствованию.
Подготовительный этап
Классный руководитель

1. Подготовить тест по оценке способностей к самосовершенствованию и саморазвитию.

2. Провести тест среди учащихся.

3. Обработать результаты теста.

Учащиеся

1. Разработать и представить проект по группам на тему: «Жизненный путь человека от школы до счастливого будущего».
Ход классного часа
Звучит музыка из к/ф « Мэри Поппинс, до свидания!»

Песня « Леди совершенство»

Классный руководитель: «По дороге к успеху, в процессе достижения поставленных целей каждому из нас приходится в том или ином виде проводить работу над собой. Работа, как над отрицательными, так и положительными качествами своего характера, борьба с вредными привычками, повышение своей квалификации это сложный процесс самосовершенствования, длящийся всю жизнь.

Сегодня мы поговорим о таких понятиях как самосовершенствование, саморазвитие, личностный рост, самообразование.

Но что, же представляют собой эти довольно расплывчатые понятия? Очень часто мы задаем себе вопросы: (слайд «2)
• Нужен ли вообще личностный рост, саморазвитие, самосовершенствование? 
• Почему многие ставшие на путь саморазвития, самосовершенствования разочаровываются? 
• Как человеку заниматься саморазвитием? Нужно ли заниматься пресловутым саморазвитием, самосовершенствованием?

Прежде чем ответить на все эти вопросы, позвольте предложить вам результаты тестирования  способностей учащихся к самосовершенствованию и саморазвитию. Приложение №1
Каждый человек стремиться достичь самой точки своих способностей. Увы! У каждого из нас есть свои недостатки, ибо каждый человек «не черен, не белый, а в полосочку». Давайте попробуем с вами составить «зебру» наших достоинств и недостатков.

Белый список                                                                 Черный  список

(достоинства)                                                                     (недостатки)

Учащиеся делятся своими достоинствами и недостатками.

Как говорил французский писатель Жюль Ренан  

«Не держитесь слишком усердно  за свои недостатки под тем предлогом, что этот мир далек от совершенства» Самосовершенствуйтесь! Самовоспитывайтесь!


Ну а теперь, давайте попробуем ответить на выше поставленные вопросы.

Учащиеся делятся на три группы. Каждая группа получает задание прокомментировать утверждение.

1. Саморазвитие, самосовершенствование – это путь слабых, а сильный, уверенный в себе человек, и так хорош сам по себе, без всякого там саморазвития.
2. Чаще всего ставшие на путь саморазвития, самосовершенствования разочаровываются только потому, что у них неправильный подход, да к тому же смутное представление о том, как же человек должен саморазвиваться, самосовершенствоваться.


3. Как человеку заниматься саморазвитием? Назовите источники и способы саморазвития.
Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что саморазвитие и самосовершенствование – это основа наших жизненных устремлений. А как же здоровье, любимое дело, деньги? Как вы считаете, являются ли и они обязательными компонентами саморазвития? (учащиеся отвечают)

Есть такое понятие «Пирамида потребностей Маслоу» – это общепринятое название иерархической модели потребностей человека. Потребности Маслоу распределил по мере возрастания, объяснив это тем, что человек не может испытывать потребности высокого уровня, пока нуждается в более примитивных вещах. К примеру, ощущение острого голода мешает делать или даже думать о чем-то другом. (слайд №3 Пирамида потребностей Маслоу).
 « Пирамида потребностей Маслоу»: 

1. Физиологические: голод, жажда, т.д. 
2. Потребность в безопасности: комфорт, спокойствие. 
3. Потребность в принадлежности и любви: связи, общение, забота о других, внимание к себе, совместная деятельность. 
4. Потребность в уважении и признании: самоуважение, уважение со стороны других, служебный рост. 
5. Потребность в самовыражении: познание, самовыражение, саморазвитие.


Физиологические: потребность в пище, воде.

Следующая ступень потребностей – потребность в безопасности. Очень трудно реализовывать любые свои планы, мечты, работать, развиваться, не чувствуя себя в безопасности. Угрозой для безопасности могут служить глобальные катаклизмы, война, болезни, потеря имущества, жилья, а также угроза увольнения с работы. 
Третья и четвертая ступень относятся к зоне психологических потребностей. Если нас не беспокоят неудовлетворенные базовые потребности, а проще говоря, если мы не голодны, не мучаемся жаждой, болезнями, не находимся в зоне военных действий и у нас есть крыша над головой, мы стремимся к удовлетворению психологических потребностей. К ним относятся: чувство значимости, принадлежности к той или иной социальной системе (семья, сообщество, коллектив и др.), потребность в уважении, в любви. 
Когда эти потребности не удовлетворены, мы остро переживаем отсутствие друзей, семьи. Нам больше всего на свете хочется быть принятыми, услышанными, понятыми. 
Следующая ступень – это потребность в признании, уважении окружающих, признании собственной ценности, стабильной высокой самооценке. Сюда можно отнести желание иметь хорошую репутацию, статус, известность и славу, превосходство и т.д.

Когда удовлетворены все нижестоящие потребности, человек задумывается о своей роли, о своей полезности в этом мире. Мы стремимся к совершенствованию знаний и умений для того, чтобы быть, действительно, полезными, достойными уважения в профессии, в разных сферах своей деятельности, в семье. Последняя, самая высшая ступень пирамиды - потребность в самовыражении. Как писал А. Маслоу: «Даже если все перечисленные ниже потребности удовлетворены, мы можем ожидать, что вскоре возникнет беспокойство и неудовлетворенность, если человек не занимается тем, для чего он создан». Например, родители не позволили заниматься музыкой, стать артистом, а заставили стать химиком, или пришлось перейти на более высокооплачиваемую, но малоинтересную работу. Чувство неудовлетворения так и идет вместе с этим человеком, нередко разрушая его внутреннее «Я»  и переходящее в депрессию или даже во вредные привычки.

Таким образом, нам иногда стоит задуматься: насколько в нашей жизни удовлетворены эти потребности. А может, настала пора что-то изменить в жизни? Но как?
Какие  же существуют пути для самосовершенствования личности?
Пути самосовершенствования личности (слайд№4)
1. Нравственный

2. Умственный

3. Физический

4. Эстетический

5. Профессиональный

Работа в группах. Учащиеся заполняют схемы о путях самосовершенствования человека.

Презентация Power Point ( слайды №5,6,7,8,9)
А сейчас настало время сравнить представление о самосовершенствовании с точки зрения психологов со способами саморазвития со стороны учащихся. (защита проектов по группам)

Помните работать над собой, развиваться и самосовершенствоваться необходимо каждый день.   ( Приложение№2)
Притча о бабочке.
 
Давным – давно в старые старые времена. В высоких тибетских горах жил мудрец. Слава о его мудрости обошла весь свет. Со всех стран спешили к нему люди за советом, помощью, поделиться своими радостями и печалями.
Тогда же в низовьях этих гор жил юноша. Он не верил в мудрость старца, и хотел доказать всем, что тот простой обманщик. Решил он, что пойдет в поле, поймает бабочку, возьмет её в ладони, поднимется к мудрецу и задаст ему вопрос «Мудрец, как ты думаешь, бабочка жива или мертва?» Если он скажет - жива, я сожму ладони, и бабочка умрет, а если скажет – мертва, я разожму ладони, и она улетит. Решил так и сделал. Пошел в поле поймал бабочку, поднялся к мудрецу и спросил «Мудрец, бабочка жива или мертва?» Посмотрел на него мудрец и ответил «Все в твоих руках».
И в завершении нашего классного часа разрешите предложить вам некоторые     рекомендации и советы.(слайды№11,12,13)
 Все в ваших руках: ваша судьба, ваша жизнь, ваш путь, ваш выбор.
